Afectiuni ale sisiemelor de organe - formares subcompetentelor 5t a deprinderilor in aplicarea
unor exercitii de acordare a primului ajutor in caz de inec, electrocutare, soc hipo- $ihipertermic,
arsuri. degerituri, lipotemie, sincopd, hemorzgie, intoxicaiie. indigestie, entorse, luxatii, fracturt
ele.

formarca comporamentului constient despre impormanta unul mod sindtos de viatd; dezvoliarea
ahilititilor

Tulena sistemelor o organe - formarea comportamentalui constient la elevi despre necesitatea
respeclani igienet wilnice si a profilaxiei difericor boli ale sistemelor de organe.

Claxa a XTT-a;

Eredirarea rormald si patelagiod la om - formarea subcompetentelor in analiza impactului unor
factori mutageni de mediu: radiatie, poluanii chimici 51 biolagict asupra organismelor §i
propunerea modalitdilor pentru profilaxia bolilor ereditare.

Ecologia s profeciie medilui — formares compelentei de a se implica personal in activitid de
menginere a proprici st de sandlate s a celor din jur; formarea si dezvoliarea subcompetenielor
de frmulare a unor recomandiri de igicnd persongld st de ocrotire a medivlui, de plenificare gi
participarc a activitifilor de salubrizarte a madiviui.

V. Recomandiri cu referire la optimizarea strategiei didactice

Deslgurarea demersului educational in contextul pedagogiei axate pe compelente impune
proiectarea complexd a strategiei didactice oportune formdrii competentelor la elevi reflectate
in curmicubum,

Compelenja / Savair &ve este rezulianla a trei componente: Savair! cunostinge + Savoir faire
priceperi §i deprinderi + Swvoir vivee! atituding. In procesul de smudii aceste componente se
formeazd prin sarcini didactice corcspunzitoare 51 prin adgplares unei game de tehnici
interactive care asigurd o educalie dinamicé, formativdl, motivants, reflexiva, continud.

. Componenta Savoir’ cunostinte are scopul de a interioriza informatia comunicata.
[n acest caz sint implicate anumitc procesc psihice (perceptia, memoria § unele operatii
clementare de gindire). T.a elaborarea sarcinilor didactice pentru acest nivel se toloseste pe larg
favorgmia fui Bloon, orientatd spre formarca la elevi a minimumulei intelectual necesar s
sulicient,
Pentru asimilarea/interiorizarea congtientd a informatie pot i utilizate metade de informare!
documentare; SINELG, intervinl pe irei trepie, (ectura ghideid. ohservajio elc.

o« (Componenta Savoir faire’ priccperi si deprinderi se aseasd pe  desvoltarea fa
muximum a capacitatilor intzlectuale 5i cele psihomotorii la elevi, acestea determinind bocul real
al copilului in viitor, Pentru dezvoliarca potentialului intelectus] pol O folosile faxonomiile:
Tolingherova, Simpson, Dove, Blonnr ete.

[ acest eaz, se recomandd merode cu efect sporit la lectiile de biologie, cum ar i phservalia,
experimentil. lucrarea practicd, lucroreg de lghoraior, modelores, reprezentdeile grafice,
scheme structurate logie, scheme corelative etc. - metode care au un caracier aplicativ §i
formeazs la elevi priceperi si deprinderi actionsl practice.

NB in perioada postmodernd un rol deosebit fe revine tehnologiilar informagionale. Din acest
punct de veders elevii vor uliliza dilerile programe computerizate pentru selectarea, prelucrarca
si prezentarea informariei referitoare la particularisdfile structurilor, proceselor, fenomenzlor
biologice.

=  Componenta Savelr vivree! atitudini urméreste =i formeze la clevi atitedin g
comportament, in contextul conditiilor sociale bine determinale, Acest scop poate 1 aling in
carul, cind Iz elaborares suromilor-didactice se va folosi favonomisg fuwl Krathrold



