.3

¥l Eé’; .';:.4-’_

5,

M
{’;
y
3

i &
- R

¥ N

e C€ T

De

Sugestii si recomandéri privind formarea si dexvoltarca competentelor sia
enmportamentului responsabil la elevi, in caz de sitoafii excepfionale i situatii de
nevei personale, in eadrul lectiilor la disciplina Binlogic

Tn contexiul formardi la elevi a competenielor transversale/mansdisciplinare, in baza
principiului de intcgrare, in cadrul studierii disciplinet Riologia profesorii vor:

- explore oportunititile oferite de curriculunel la Bielogie, In scopul formirii 1a clevi a

comperentei de protectic 5i menfiners a propriei stén de sEndtate si a celor din jur;

- forma subocompetente pentru degvoliarea competentei de aplicars a tehnicilor interactive in

cunoasterea speciticului biologic a organismelor 51 a corclagizi dintre ele;

- forma atitudini 5i deprindsri de comportament responsgabil in cazol unor situatii de risc 5

situarii de nevoi personale.

Pentru o realizare cu succes in sustinerea problemelor abordare se recomandd urméroarcle

subiecte din curriculum.

Clasa a ¥i-a:

* Eferciele aoifunii ol asipra diversitdpii mediului — dezvoltarca subcompetentelor in
planificarca si realizarca actiunilor pentru cresterea s ingrijirea plantelor de colturd, plantelor
decorative, animaleler domestice si a celor din localitate; arsumentarea despre necesitatea
sgcuritdtii copiilor in contact cu animalele.

Clasa a V1l-a:

Jeipna orpanelor de simp fo om — dezvoltarea unui comportament constient pentru inlelegeres
despre necesileles de mare importantd in aplicarea regulilor de ipiend zilnica pentru mentinerea
starii de sdndrtatc & organclor de simf la om,

Igiena sixtemelor vitgle — formarea abilitatilor de elaborane a unei regim alimentar pentro
mentinerea echilibratd a metabolismului; propunerea unei liste de reguli de igiend a sistemelor
vitale,

Clasa g VITT-a:

Igiana sistemelar de organg {a om (nervos, endocrin, locomotor, reproducitor) — dezvoltarea
subcompetentelor n planificarea aciiunilor 5i a programelor optime de activitate pentru
mentinerea stardi de sdndtate a sistemelor de argane la om,

Felucaiie sexuald - formarea subcomperentelor in formularea recomandirilor penru profilaxia
maladiilor sexual-transmisibile; former=a atitedini poritive si constiente fald de imporenta
dervollani, maturizind organismulul nman, mentinertl sl de sdnitate a sistemulul
reproducdtorin scopul planificdrii familici pentru unei generatil sdndtoase,

Afeerivgi ale sivtemdul lncomodor &F acovdared a prim ginlor in eoz de afeciiund — formarea
subcompetentelor 31 a deprinderilor in aplicares actiunilor de acordare a prim ajutor in caz de
entorse, [uxafii, fracturi ete.

InfTwenta factorilor rocivi avipra orgaedsmmaded wman (oanan, aleoel, drogued) - formarea
comportamentului constient despre importanta unui mod s&nétos de vialf; dervollares ahilitdtilor
de formulare a unor recomandari pentrd modul sandtos & orpansmuolel dman si precautie asuprd
consecinfelor nocive, pericolului de intoxicatic a organismului uman cu uncle substanfe toxice,
luten, alcool, drogun etc.

Clasa a TX-a:

Frafilaxip halilor ereditare — formares comporlamentului constient despre existenta unar boli
ereditare la om ce L& rransmit pe cale ereditard; analiza actiunii factorilor de mediu in aparitia
maladiilor ereditare la om si propunerea modalitatilor de profilaxie ale acestora.

Clasa a X-a:

Firwsari, Bacterdi - formarea atirudinii fatd de pericolul pe care il pot provoca virusurile,
bacteriile In situafii epidemice; formarea subcompetentzlor de proiecters a aclivnilor de ocrotire
a8 pragnismelor, respecatrea regulilor de igiend in camil unor maladii respiratorii, gastro-
inteatinale.
Clazsa a XI-a:
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